Betriebliches

Gesundheitsmanagement

zu Migrane

Das betriebliche Gesundheitsma-
nagement (BGM)-Programm zu
Migrdne ist eine wichtige Siule der
,»Migrane muss in alle Kopfe* Initiative
von Novartis, welche beteiligte Stake-
holder im Bereich Arbeitsplatz hinsicht-
lich Migréane sensibilisieren, informie-
ren und aktivieren soll.

Ziel des Projekts ist es Migrdane am
Arbeitsplatz zu entstigmatisieren
und durch konkrete MaBnahmen die
Lebensqualitat der betroffenen Mit-
arbeiter/-innen zu steigern.

Das erfolgreich umgesetzte Programm
kann als Beispiel fiir Ihr Unternehmen
herangezogen werden. Dabei besteht
maximale Flexibilitat, da das Programm
aus verschiedenen Bausteinen und
Elementen besteht, die modular ein-
gesetzt werden kénnen.

Ein Service von Novartis

o Informieren: Kliaren Sie Ihre Mit-
arbeiter/-innen auf — Novartis bietet
eine Vielzahl an kostenlosen Informa-
tionsmaterialien zum Download an.

+ Anpassen: Anpassungen im Arbeits-
umfeld und am Arbeitsplatz kommen
haufig allen Mitarbeiter/-innen zugu-
te. Eine Checkliste mit Tipps finden
Sie auf unserer Website.

- Beraten: Betroffene Mitarbeiter/-
innen koénnen von einem BGM-Pro-
gramm, bei dem mit beratenden
Partnerunternehmen zusammenge-
arbeitet wird, profitieren. Das Pro-
gramm, das Novartis seinen Mitarbei-
ter/-innen anbietet, kann als Beispiel
fiir Ihr Unternehmen dienen.

Migrane
muss in
alle Képfe

Schluss mit Vorurteilen am Arbeitsplatz!



Informieren

Folgende Informationsmaterialien stehen Ihnen kostenlos zum Download
zur Verfiigung:

BROSCHUREN
» ,Besser informiert im Job. Wie Sie wi ﬁ

Migrédne und Arbeitsleben unter ei- T A
Besser Mehr vom
nen Hut bekommen.* e ﬁ foben- Y

‘weniger

Schmerz

* ,,Mehr vom Leben - weniger Schmerz: - = | ﬂ
Multimodale Therapiemdglichkeiten -
bei Migrane.“

PLAKATE

»Migrdane halt sich nicht an . AL S
Arbeitszeiten* *; ‘H e
GESPRACHSLEITFADEN

Niitzliche Informationen und Tipps
zur Offenlegung der Migrane gegen-
iber dem Arbeitgeber finden Sie im oo
Gesprachsleitfaden. Ewb“?%“ﬂ“m

e

NEWSLETTER
Bausteine ,,Migrane am Arbeitsplatz‘:

Verschiedene Textbausteine fiir firmen-
interne Newsletter rund um das Thema ~_1;_,..""‘;.£“
Migrane am Arbeitsplatz. T



Anpassen

Die Migréane ist mehr als nur ein Kopf-
schmerz - sie ist eine neurologische Er-
krankung.

Migraneattacken koénnen auch durch
Faktoren am Arbeitsplatz ausgeldst oder
verstarkt werden.

In einer Checkliste finden Sie des-
halb einige Anregungen, wie Sie hier
Verbesserungen vornehmen konnen.
Davon kann iibrigens jeder profitieren.
Schon einfachste Anpassungen kénnen
helfen.

Beispiele fiir ein verbessertes Arbeitsumfeld:

‘e

* Ruheraum & ruhige Arbeits-
umgebung

\

* Ergonomische Arbeitsplatze

s

ARBEITSPLATZ

Ein Service von Novartis

» Angepasste Beleuchtung & Licht-
verhaltnisse

* Gesunde Ernahrungsangebote

EINE CHECKLISTE FUR EINEN MIGRANEFREUNDLICHEN



Beraten

Novartis setzt das BGM-Programm
zu Migrdane in Zusammenarbeit mit
Partnerunternehmen um. Dazu gehdren
z.B. eine Service-Hotline und Ange-
botsberatung sowie ein Online-Trai-
nings Programm fiir betroffene Mit-
arbeiter/-innen.

Unter einer fiir Mitarbeiter/-innen ge-
biihrenfreien Servicenummer koénnen
Mitarbeiter/-innen anonym anrufen und
beraten werden, welche ServicemaB-
nahme zu ihrem persénlichen Lebens-
umstand passt.

Beispiel fiir ein BGM-Programm

Hotline & Angebots-
beratung

7

* Gebiihrenfrei erreichbare
Servicenummer
+ Stellt die Anonymitat der Mit-
arbeiter/-innen sicher \
* Gesprache unterliegen der
gesetzlichen Schweige-
pflicht
* Individuelle Codeausgabefiir
die Nutzung einer App oder
eines Online-Trainings

* muss in Absprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen

Haufig hilft auch eine qualifizierte Medi-
zin-App, die ein digitales Kopfschmerz-
tagebuch sowie Tipps rund um das The-
ma Migrane enthélt.

Auch Online-Trainings kénnen betroffe-
nen Mitarbeiter/-innen helfen.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns ger-
ne unter dem Stichwort ,,Migrdne am
Arbeitsplatz* iiber
infoservice.novartis@novartis.com.

Medizin-App

* Beileichter bis mittlerer Belastung
durch Migrane

o Zertifizierte Medizin-App fiir
Migrane und Kopfschmerzen

* Kopfschmerztagebuch, Analyse
der Ausldser und Therapiemetho-
den

Online-Training

» Bei schwerer betroffenen Mitarbei-
ter/-innen

* Online-Trainings mit in klinischen
Studien bestatigter Wirksamkeit

* Zusétzliches Coaching und Online-
Tagebuch
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